
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

アビタシオン博多

時間 13：00～

場所 Ⅱ号館美容室

13：00～ 美容室絵 画

時間 10：00～16：00

場所 Ⅰ号館

ﾘﾗｸｾﾞｰｼｮﾝﾙｰﾑ

衣服リフォーム会
時間 14：00～16：00

場所 Ⅱ号館音楽室

代行

健美術

薬局買い物代行

春分の日

3 月 行事予定表

カラオケ

時間 14：00～

場所 Ⅱ号館 映写室

足ﾂﾎﾞ

ﾏｯｻｰｼﾞ

9：30～17：00

Ⅰ号館ﾘﾗｸｾﾞｰ

ｼｮﾝﾙｰﾑ

14：00～

Ⅱ号館 音楽室
謡曲

カラオケ

時間 14：00～

場所 Ⅱ号館 映写室

時間 9:00～17：00

理容室（男性）

理容室（女性）

時間 9:00～17：00

理容室（男性）

絵 画

理容室（女性）

13：30～

Ⅱ号館

機能訓練室
ステップ

美容室

13：30～

Ⅱ号館

機能訓練室
ステップ

美容室

美容室 代行

代行

美容室 代行

時間 9：00～17：00

場所 Ⅰ号館

健康ボディケア

美容室

美容室

時間 9：00～17：00

場所 Ⅰ号館

健康ボディケア

美容室

時間 9：00～17：00

場所 Ⅰ号館

健康ボディケア

美容室美容室

アビタジム
9：30～11：30

Ⅲ号館

機能訓練室コーラス

サークル 15：00～ 音楽室

FCO・OP

アビタジム
9：30～11：30

Ⅲ号館

機能訓練室

美容室FCO・OP

アビタジム
9：30～11：30

Ⅲ号館

機能訓練室コーラス

サークル 15：00～ 音楽室

美容室FCO・OP

薬局買い物代行

薬局買い物代行

薬局買い物代行

○ 果物入荷 ・・・ 毎週火曜日・金曜日、Ⅱ号館売店

○ ﾏﾙｷｮｳ買い物送迎 ・・・ 13：00～ 毎週木曜日・金曜日

○ ｻﾄｰ食鮮館買い物送迎 ・・・ 14：00～ 毎週木曜日・金曜日

○ 宇美ﾄﾗｲｱﾙ送迎 ・・・ 13：00～ 毎月第4火曜日

アビタジム
9：30～11：30

Ⅲ号館

機能訓練室コーラス

サークル 15：00～ 音楽室

美容室FCO・OP

美容室FCO・OP

時間 14：00～17：00

場所 Ⅱ号館 音楽室

訪問マッサージ無料会

時間 14：00～17：00

場所 Ⅱ号館 音楽室

訪問マッサージ無料会

時間 14：00～17：00

場所 Ⅱ号館 音楽室

訪問マッサージ無料会

美容室

13：30～

Ⅱ号館

機能訓練室
ステップ

美容室
代行

足ﾂﾎﾞ

ﾏｯｻｰｼﾞ

9：30～17：00

Ⅰ号館ﾘﾗｸｾﾞｰ

ｼｮﾝﾙｰﾑ

14：00～

Ⅱ号館 音楽室
謡曲


